Fiche n°l. lsa trousse dg $gCOUrs

Les éléments ci-dessous constituent une base que vous

pourrez faire varier selon son utilité réelle (troussc de

vacances, de voiture) et vos besoins.

v Nroubliez pas d’indiqucr ot se trouve votre trousse parun

Pictogramme autocollant.

Protgection

O Gants stériles a usage
u niciue

) Masque « filtre » de
Protection buccale

) Couver‘ture isotherme
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Plaigs/Bralures/
Hémorragies

Fa nsements occlusifs
Compresscs stériles
Bandage triangulaire
Bandc de gaze élastiquc
SPa radra ps
h}jpoa“crgéniqucs
Fanscmcnt comPrcsshC
Fanscmcnts contre les
amPou[es

Bandagc tubulaire (Pour
les cloigts)

Bande de fixation

cohésive
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Hygiene
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désinfection

d Lir\gcttcs nettoyantes

Adhesif pour pa nsemeﬁ

Piqdres d’insectes \

Fince a tiques
Fommade calmante (avis &
demander au Pharmacicn

ou au médecin)
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a E_Pinglcs de stireté
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Fairc de cisecaux
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a Thcrmométrc médical

) Evcr\tuc”cmcnt

certains médicaments

Pcrsonnc|s cl’urgcncc,
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Sérum Phgsiologique
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