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ACCIDENTS
DOMESTIQUES::

LES ENFANTS
EN PREMIERE LIGNE

Pas de couteau ou de médicament & portée des enfants,
pas de poignée de poéle tournée vers extérieur...

Le fameux « Fais pas ci, fais pas ¢a!» vaut aussi p

les parents. Selon le professeur Clément de Cléty,
pédiatre aux Cliniques universitaires Saint-Luc 3

LES CHUTES

Ce sont les enfants de moins de 5 ans qui sont
les plus exposés aux dangers domestiques. Une
des raisons: leur corps est disproportionné et
presente une téte beaucoup plus lourde que
e bas du corps. Un enfant qui fait une longue
“hute, se retourne et tombe la téte la premiére.
-ombien de parents, méme prévenus, n‘ont-ils
Jas vu leur enfant tomber de la table 3 langer?
| suffit de quelques secondes d’inattention - |a
Jrande sceur qui fait une bétise, le repas qui

brlle - et le bébé roule en bas de la table. La
chute ne sera que de 1m20 de haut, mais cela
peut suffire 8 causer un traumatisme cranien.
Méme risque pour les chaises hautes dans les-
quelles les petits doivent étre attachés.

Il existe aujourd’hui du mateériel de qualité qui
peut prévenir les chutes. Des parriéres pour les
escaliers a placer au-dessus. mais aussi en-des-
sous, (un enfant peut descendre mais il peut
aussi monter et tout degringoler), des systémes
de blocage pour les fenétres qui empéchent

que le petit ne puisse les ouvrir et tomber
d’un ou plusieurs etages. Enfin, & cet age-|a,
les lits superposés sont vivement deconseillés
et les trotteurs sont & proscrire. L'association
europeenne pour la sécurité des enfants milite
aujourd’hui auprés de I'Union europeenne pour
interdire la vente de ce jouet jugé dangereux.

> Les gestes qui sauvent: si |3 sécurité de
'enfant n'est pas menacée. laissez-le 1a ol il
est tombé et ne procédez 3 aucune manipula-
tion. Dans le cas contraire, déplacez-le en bloc.
Quatre personnes minimum seront nécessaires,
dont idéalement un médecin ou un secouriste.,
La téte de la victime doit tre alignée sur le
tronc, en évitant toute torsion ou flexion du
corps. Verifiez ensuite si I'enfant est conscient et
s’Il @ une respiration normale. S'il est conscient,
couvrez-le. S'il est inconscient, donnez les pre-
miers soins de réanimation en attendant les
secours (voir encadré Apprendre 3 sauver).

LES ETOUFFEMENTS

Jusqu’a 1 an, le bébé n’a besoin ni de couette nj
d'oreiller ni de tour de lit, une turbulette suffira
a le tenir au chaud dans son propre lit. Couette,

_ couverture, oreiller, tour de lit, etc., peuvent em-

pécher une bonne ventilation, I'enfant pouvant
alors s’intoxiquer avec son propre CO2. Autre
deétail qui a son importance: les barreaux du lit
doivent étre assez rapproches pour ne pas lais-
ser passer la téte d’'un bébé.

Faire dormir bébé dans le it parental est éga-
lement a proscrire. Dans son sommeil, 'adulte
pourrait coincer le nourrisson dans une position
'empéchant de respirer.

L'enfant peut aussi s'etrangler avec de petits
objets comme des petites pleces de jeu (ou de
monnaie). Les ages de référence sur les boites
de jeux sont toujours 3 prendre en considéra-
tion, non pas en matiére de capacité de 'enfant
a jouer, mais pour la sécurité de celui-ci. Il ne
faut donc pas laisser trainer les jouets des plus
grands en présence des tout-petits: si Lego et
Duplo s’adressent a deux publics différents,
c’est pour des raisons de sécurité De la nour-
riture peut aussi faire fausse route et aller dans
les voies respiratoires.

2 Les gestes qui sauvent: si e corps étranger
est invisible, n'allez jamais le rechercher avec
un doigt. Si I'enfant tousse, laissez-le faire, il
peut rejeter lui-méme ce qui fait obstruction.
Si I'enfant est Inconscient, il faut appliquer la
methode de réanimation cardio-pulmonaire
«30+2» (voir encadré Apprendre & sauver). Si
'enfant a plus de 1 an et est conscient, faites
cing frappes dans le dos entre les omoplates
pUIs cing compressions abdominales.

LES NOYADES

Quatre cas de noyade sur dix concernent un
enfant de moins de 4 ans. Les piscines sont
bien sdr en cause mais un enfant peut aussi se



noyer dans un bain. Vingt a trente centimetres
d’eau suffisent. Aucun enfant de moins de 4 ans
ne doit étre laissé seul dans son bain sans sur-
veillance. Et aucun enfant de moins de 10 ans
ne peut étre responsable d’enfants plus jeunes
dans le bain. Votre téléphone et votre repas-
sage attendront. Ne comptez pas sur un siége
de bain: il s'agit d’'une fausse sécurité, I'enfant
peut en sortir, glisser et se cogner la téte.

- Les gestes qui sauvent: si un enfant se noie,
ne prenez aucune mesure de drainage, ne mettez
pas la téte en bas. Cela ne sert a rien et cela peut
étre dangereux s’il y a un traumatisme 3 la co-
lonne vertébrale. Mettez la victime a plat et réani-
mez-la des que possible. Mais si elle respire, met-
tez-la en position latérale de sécurité pour éviter
qu’elle ne s'étouffe si elle recrache de I'eau ou si
elle vomit (voir encadré Apprendre a sauver)

LES BRULURES

Alors que le bain est un moment de détente, il
peut aussi etre le lieu d’accident. Pour rappel.
la température de I'eau du bain doit se situer
autour ae 37°C. Par précaution, il faut régler la
temperature maximale de votre circuit d’eau
chaude sur 50°C, ce qui permettra déja d’éviter
une bralure trés importante si 'enfant joue avec
un robinet et s’asperge.

Le café du matin ou la tisane du soir peuvent
aussi braler votre enfant si vous avez un mouve-
ment maladroit prés de lui. Pensez a poser votre
tasse au milieu de la table, hors de portée de
vos petits aventuriers. Autres opérations de bon
sens qui font aussi partie de I'arsenal de pré-
vention: pas de bougie allumée a la portée des
enfants, installation de cache-prises, de cache-
Interrupteurs et de détecteurs de fumée.

= Les gestes qui sauvent: il faut appliquer
la régle des «20-20-20», & savoir faire cou-
ler doucement et délicatement de I'eau tiéde
(20°C) sur la brdlure a 20 centimétres pendant
20 minutes. Ensuite, la zone doit étre couverte
d’'un linge stérile ou d’un tissu propre en coton,
imbibé d’eau. Il ne faut jamais retirer un véte-
ment bralé, cela pourrait arracher un morceau
de peau auquel un tissu synthétique aurait ad-
heré complétement.

LES INTOXICATIONS

Un jour, le professeur Clément de Cléty a recu
dans son unité pédiatrique des urgences une di-
zaine d’enfants somnolents. La piste de I'intoxi-
cation au CO est rapidement écartée par des
tests de sang. Il s’agit en fait d’'une intoxication
a un médicament de la catégorie du Temesta et
du Valium. Un enfant a cru généreux de parta-
ger avec ses petits copains une plaquette trou-
vee chez ses parents...

On ne le répéte jamais assez: il faut ranger hors
de portée les médicaments et autres produits
chimiques. En 2015, le centre anti-poisons a recu

44 400 appels, dont le tiers pour des enfants
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ages de 1a 4 ans. Des plantes et des champi-
gnons peuvent aussi étre la cause d’une intoxi-
cation. La rose de Noél est, par exemple, trés
toxique. Pensez a emmener avec vous I'objet de
I'intoxication, s’il en reste, chez le médecin ou
aux urgences. Cela peut faciliter le diagnostic.

> Les gestes qui sauvent: si I'enfant est incons-
cient, il faut appliquer les gestes de réanimation
comme en cas d'étouffement et appeler immédia-
tement le centre anti-poisons. Il ne faut rien don-
ner a boire ou a manger, cela pourrait provoquer
des vomissements et le produit toxique passerait
une seconde fois dans les voies digestives. 3

Arnaud Demolder

EN CHIFFRES

En Europe, 1 enfant de moins de 5 ans
sur 5 500 serait mort en 2012 d’une
blessure non intentionnelle selon ’OMS.
En Belgique, 54 enfants de 0 4 5 ans en
seraient décédés en 2011. Cela correspond
a 10 % des déces infantiles. Les causes les
plus fréquentes sont la noyade (25 % des
cas), I'étouffement (19 %), les moyens de
transport (16 %) et 'exposition a la fumée,
au feu et aux flammes (9 %). (source:
educasante.org)
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EN SAVOIR +

LE ROLE DES PARENTS
ET DE CENTOURAGE ADULTE?

Il faut s’informer, se former et informer
les autres. L’'ONE a publié une multitude
de brochures sur ces situations
dangereuses (one.be > Parents > La
santé de votre enfant), Eduquer, c’est
apprendre a 'enfant & reconnaitre lui-
méme les situations dangereuses, c’est
lui montrer les gestes adéquats face au |
risque et lui expliquer le sens de nos |
interdits. C’est enfin le laisser agir touten |
’'accompagnant. |

T

] EN PRATIQUE B

+ Les numéros d’urgence:

' » le 112 pour les urgences médicales et
les services d’incendie.

i P le 070/245 245 pour joindre le centre

E anti-poisons.

i

E Avant de racecrocher, vous devez dire

! trois choses:

» qui vous étes,

» l'adresse exacte ol se trouve la victime,

» P'état de la victime (inconscient, respi-
ration normale...) et son age.

Ne raccrochez pas tant que le service

d’'urgence ne vous a pas répété ces trois

informations. Si le préposé considére que

c’est nécessaire, il fera sortir un SMUR

avec un médecin a bord.
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Apprendre a sauver :
. . - i ~ i

» Veiller a votre sécurité et 2 celledela
) L H
victime. :

» Vérifier si la victime est consciente. :
» Dégager les voies respiratoires et écou- !
. . i

ter si 'enfant respire. .

& : . . I

» S'il est inconscient et ne respire pas, |
appeler le 112 et faites la réanimation car- !
dio-pulmonaire «30+2 »: trente compres- :
sions sur la moitié inférieure du sternum !

. ; i

et deux insufflations comme pour un :

’ ’ , . . §

adulte. Répétez des séries jusqu’a ce que :
I'enfant reprenne une respiration nor- ;
male ou que les secours soient arrivés. :
Pour les autres techniques de premiers :
S, rd L] > I

secours tres spécifiques comme la désobs- |
: e AR i
truction par compression ou la position |
latérale de sécurité en cas de noyade, il :
est crucial de maitriser les bons gestes. La !
Croix-Rouge organise des formations de |
. ’ . i
premiers secours, dont une consacrée a la
. 2 i

réanimation pédiatrique en trois heures :
(a lire sur leligueur.be > Croix-Rouge: :
une formation a chaque dge). Rensei- :
gnez-vous aupres de votre mutuelle, elle |
; . R i i

peut intervenir inanciérement. D’autres i
associations proposent aussi ce type de :
formations, comme savemylife.be. :
i



